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YBhg. Datin Hajjah Aneesah bt. Mohd Noor
YM. Raja Zamzuriah bt. Raja Aji Abdullah
YBhg. Datin Hajjah Radzi bt. Abdul Manap
Puan Wan Rosmawati bt. Ismail

Puan Shamsiah bt. Ismail
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Ngantiran, Pn. Rohani bt. Muhammad, Pn. Aimishah Ismarwati bt. Ismail dan Pn. Shamsiah bt.
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Tiada Dalam Gambar: Pn. Noor Afizah bt. Razali




24 Februari 2012
Dewan Jubli, INSPEN Kampus 2

Perhimpunan PUSPANITA JPPH

Cawangan Kementerian Kewangan Malaysia
2012-2013
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22Jun 2012
Dewan Utama, Kompleks Kementerian Kewangan.
Hari Kesihatan PUSPANITA, Kementerian Kewangan,
Anjuran Biro Kesihatan dan Pendidikan PUSPANITA
JPPH.

Objektif diadakan adalah untuk meningkatkan

tahap kesedaran ahli PUSPANITA Kementerian §

Kewangan tentang pentingnya penjagaan

kesihatan demi kebahagian diri dan keluarga serta &

menambah info kesihatan yang diperlukan untuk
menjaga kesihatan diri dan keluarga.

e Ceramah Literasi Undang-undang - “Hak-hak |

Wanita Di Mahkamah Syarioh” oleh Tn. H;j.
Shafie Ngah.

e Ceramah Kesihatan “Barangan Terpakai dan
Senaman Berirama” oleh Dr. Mastura binti
Johar, aktiviti Senaman dan sesi soal jawab.

Seramai 111 orang ahli PUSPANITA Kementerian
Kewangan telah hadir pada sesi ceramah
yang diadakan. Mereka adaloah daripada
Perbendaharaan, JPPH, LHDN dan KASTAM.

Aktiviti Semasa Ceramah Kesihatan
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29 Jun -1 Julai 2012
Jualan Sempena Pesta Sukan JPPH

Ahli Jawatankuasa PUSPANITA JPPH bersama-

PESTA SUKAN
sama beberapa ahli, telah bertungkus-lumus JPPH
memasak, menjual serta menyediakan makanan wﬁ?‘ﬁ,

sepanjang tempoh pesta sukan berlangsung. ﬁ;.iw

Hasil Jualan telah dimasukkan ke dalam akaun
PUSPANITA JPPH

= g'I’."a
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7 Julai 2012
Dewan Semarak, INSPEN

Pertandinagan Tarian Ala Zumba
Anjuran
Bank Negara Malaysia
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14 September 2012
Pusat Konvensyen Antarabangsa Putrajaya

Maijlis Perpisahan dan Persaraan Ahli
Jawatankuasa PUSPANITA Kementerian
Kewangan bagi mengenang jasa dan meraikan
ahli jawatankuasa yang telah bersara.
Antara yang diraikan pada malam tersebut
adalah YBhg. To’ Puan Hjh. Khamisah, mantan
Pengerusi PUSPANITA JPPH.
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2 Oktober 2012
Pusat Konvensyen Antarabangsa Putrajaya

Malam Sekalung Budi Setulus Hati Sempena
Perpisahan YBhg. Puan Sri Hayati binti Omar,
Mantan Pengerusi PUSPANITA Kementerian
Kewangan.
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5 Oktober 2012

Kunjungan Mesra Kerumah Pengerusi
PUSFANITA JPPH.

Selain daripada mengadakan mesyuarat
aktiviti persatuan, kunjungan tersebut turut
diadakan bagi meraikan hari lahir Pengerusi
yang jatuh pada 9 Oktober 2012.
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19 Oktober 2012
Dewan Nusantara, INSPEN

Ceramah Kanser: Punca, Rawatan dan
Pencegarah anjuran PUSPANITA JPPH
Kementerian Kewangan

PUSPANITA JPPH =

BIRO KESIHATAN DAN PENDIDIKAN

4__%_5_

Objektif ceramah ini diadakan adalah untuk meningkatkan tahap kesedaran dan memberi pengetahuan
kepada ahli PUSPANITA Kementerian Kewangan tentang tabiat pemakanan yang tidak sihat/seimbang
sehingga boleh menjadi salah satu punca berlakunya penyakit kanser.

Peserta didedahkan kepada teknik memberi Rhidmat kaunseling/support bagi membantu meringankan

bebanan emosi pesakit kanser.

Penceramah dijemput adalah Dr. Hamimah binti Saad, Pusat Kesihatan Putrajaya, Presint 9.

Seramai 200 orang peserta program telah hadir dan mereka adalah dari agensi yang dijemput iaitu
Perbendaharaan, Jabatan Kastam, Bank Simpanan Nasional, Bank Negara, Akauntan Negara, Kumpulan
Wang Simpanan Pekerja, Lembaga Hasil Dalam Negeri, dan Jabatan Penilaian dan Perkhidmatan Harta.
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19 - 21 Oktober 2012
INSPEN

OJT: Pemerkasaan Diri dan Pasukan

PROTOKOL DIMEJA MAKAN ,
BERTEMAKAN ‘BLING-BLING

-

Protokol Dimeja Makan dan Tema Pakaian ‘Bling -Bling’ Vs Wq ‘ -
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\ s Abtivitc Sepanjang Tatiun 2012

1 EXCEL

Team Building di Excel Training and Country
Resorts di Lenggeng, Negeri Sembilan




2 November 2012
Galeri Perbendaharaan, Aras Bawah,
Kementerian Kewangan
Kempen Derma Darah Sempena Sambutan
Hari Inovasi Kementerian Kewangan 2012

ARtiviti ini berjalan serentak dengan Sambutan hari
Inovasi Kementerian Kewangan. Aktiviti bermula
daripada pukul 9.00 pagi hingga 4.00 petang. Program
ini telah diadakan di Galeri Perbendaharaan, Aras
Bawah, Kompleks Kementerian Kewangan.

Bagi aktiviti menderma darah, peserta perlu menjalani
ujian saringan yang dikendalikan oleh pegawai
perubatan daripada Pusat Darah Negara. Hanya
mereka yang berjaya layak menderma darah dan sijil
penghargaan dikeluarkan terhadap mereka.

Berikut adalah butiran agensi-agensi yang mengambil
bahagian beserta aktiviti yang dilaksanakan:

e Pemeriksaan Glukos, Tekanan Darah, Kolesterol,
Pap Smear, Payudara.
Pejabat Kesihatan Daerah Putrajaya.

e Kempen Derma Darah.
Jumlah Penderma Berjaya : 101 Orang.
Jumlah Yang Tidak Layak : 8 Orang.
Pusat Darah Negara.

e Ujian Kecergasan Fizikal — Body Composition Analysis,

Hand Grip Strength Test, Back Strength Test, Vertical
Jump, Broad Jump, Sit & Reach Flexibility Test, 7
Stages Abdominal Strength Test.

Pengarah, ARademi Sukan.

e Microcirculation Screening Test
Tasly (M) Sdn. Bhd.

e Cenderamata Buku Nota Pharmaniaga.

PUSPANITA JPPH

Ahtivite Sepanjang Tatiwn 2012
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14 Disember 2012
JPPHKL

Bengkel Pemakaian Tudung. Tenaga Pengajar
adalah Puan Anizon binti Hussin daripada
Syarikat Hijab Stylist dan beliau juga
merupakan bekas Editor Karangkraf.




